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PONIEDZIAŁEK 

 
WTOREK 

 
ŚRODA 

 
CZWARTEK 

 
PIĄTEK 

CZAS WOLNY 
Opieka i wsparcie w edukacji, przestrzeń do nauki i odrabiania lekcji.  
Czytanie książek i lektur, gry i zabawy ruchowe, gry planszowe, prace plastyczne i techniczne, projekty. 
Ponadto celebrować będziemy różne nietypowe święta i wydarzenia z kalendarza. 

12:30 -14:30 

MŁODY FINANSIAK 
Matematykę zostawmy w 
szkole, tutaj zdobywamy 
praktyczne umiejętności na 
wesoło. 
Warsztaty polegają na grach 
i  zabawach, dzięki którym 
uczestnicy poznają ciekawy 
świat finansów, nauczą się 
gospodarować swoim 
budżetem i jak oszczędzać, 
dowiedzą się jakie są formy 
płatności. 
 

15:15 - 16:15 

ZDROWE PLECY 
„W zdrowym ciele, zdrowy 
duch”, a więc poprzez 
ćwiczenia i zabawy, 
dostosowane do potrzeb 
uczestników, eliminujemy 
wady postawy. Dzięki tym 
zajęciom „Asy” staną się 
sprawne jak lampart. 
 

 
 

 
 

15:30 – 16:15 

WARSZTATY KULINARNE 
Podróż po kuchniach świata i 
moc smaków do poznania. 
Tworzenie dań od postaw. 
Stawiamy na samodzielność, 
pomysłowość i zaangażowanie. 

 

14:30 – 16:00 

MOTORYKA 
Ćwiczenia pod okiem 
trenera, doskonalące 
sprawność , kondycję, 
wytrzymałość i siłę mięśni. 
Trening to nie tylko tężyzna 
fizyczna, ale również 
budowanie charakteru i 
nabieranie pewności siebie. 
 
 
 
 
 

16:00 – 16:45 

KINO DYSKUSYJNE 

Dla młodzieży szukającej 

innej niż dotychczas formy 

spędzania wolnego czasu, 

która inspiruje się losami 

bohaterów filmowych oraz 

dla tych, którzy chcą 
podzielić się tym, co obejrzeli.  

 
 
 
 
 
 

15:00 – 16:45 

OGÓLNOPOLSKI PROJEKT 
EDUKACYJNY „UCZYMY SIĘ  
I BAWIMY” 
Innowacyjne i kreatywne 
podejście do rozwijania 
podstawowych umiejętności 
edukacyjnych i społecznych. 

16:00 – 16:45 

WARSZTATY KULINARNE 
Podróż po kuchniach świata i 
moc smaków do poznania. 
Tworzenie dań od postaw. 
Stawiamy na samodzielność, 
pomysłowość i 
zaangażowanie. 

 
16:30 – 18:00 

ZDROWE PLECY 
„W zdrowym ciele, zdrowy 
duch”, a więc poprzez 
ćwiczenia i zabawy, 
dostosowane do potrzeb 
uczestników, eliminujemy 
wady postawy.  
 

16:30 – 17:15 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI 
SPOŁECZNYCH (TUS) 
Zajęcia pod okiem 
specjalisty, kierowane do 
dzieci i młodzieży. Mają na 
celu ułatwić funkcjonowanie 
w społeczeństwie. 
 

17:00 – 18:00 

WARSZTATY TEMATYCZNE 
Przestrzeń na dzielenie się 
swoimi pasjami i wiedzą. 
Warsztaty prowadzone z 
inicjatywy podopiecznych i 
nauczycieli, adekwatnie do 
bieżących wydarzeń. 
 

17:00 – 18:00 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI 
SPOŁECZNYCH (TUS) 
Zajęcia pod okiem 
specjalisty, kierowane do 
dzieci i młodzieży. Mają na 
celu ułatwić funkcjonowanie 
w społeczeństwie. 
 

17:15 – 18:15 
Obowiązują zapisy na zajęcia. 
Organizujemy warsztaty cykliczne. Więcej informacji na Facebook: Planetowa 36. 
Godziny mogą ulec zmianie.                                                                                                                                                               Projekt współfinansowany ze środków m. St. Warszawy   



 


